
請求書は同梱しておりません。
「請求内容確認書」を弊社までFAXください。

後日、郵送いたします。

フォーサイト手帳２０２１

スタートアップマニュアル

□手帳
□納品書
□請求内容確認書 ※ご記入のうえ、FAXください
□返品依頼書 ※返本の際にご記入ください

別紙の“フォーサイト手帳からの重要なおしらせ”にて、
詳しくご説明しております。

♦ 学校にお届けしているもの ♦

万が一問題がございましたら弊社までご連絡くださいませ。
【TEL】03-5908-1428 FS事業推進部まで

♦ご確認ください♦

□納品書に記載のカラーと冊数は同じですか
□傷・汚れ 等の不良品はありませんか

①
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１）なんのためにフォーサイト手帳を使うのか 

 手帳の導入は決めたけど…なんのために使っていこうか…どうやったら共通認識にできるのか… 

 こんな取り組みがされています。 

 

●県としての教育、学校の研究指定のツールとして活用！     （新潟・公立・中学校） 

キャリア教育の柱の一つである「見つめる力」（自己理解・自己管理能力）を伸ばすために

フォーサイト手帳を活用していこう、と県としての取り組みと関係させることで、教員全員

で理解することができ、活用の促進につながりました。        

 

 

２）生徒に、将来役立つどんなチカラを身に付けてほしいのか 

せっかく使うなら身に付けてほしい力があるかと思います。 

どんな力を身に付けさせようか…何をもとにして考えるのか。 

 

●学校教育目標と照らし合わせて考える！               （公立・中学校） 

学校目標から考え、生徒の主体性を高めるために、自主的に手帳を活用してほしい。 

言われた宿題のみをやるのではなく、「もうすぐテストだから、苦手な数学は今日のうちか

ら勉強しておこう」と考え、「これをやろう」という気持ちは持ってほしい。というイメー

ジを教員同士ですり合わせました。 

 

●学年目標、クラス目標と照らし合わせて考える！         （広島・私立・中学校） 

つい欲張っていろいろなことを身に付けてほしいと思ってしまったのですが、3か年計画

をたて、各学年や各クラスの目標に沿って、手帳についてはどこまでできてればいいのか

という目標を考えるようにしました。 

 

 

３）特にどこをポイントにご指導いただきたいのか 

 なんのために使うのか、どんなチカラを身に付けてほしいのかは決まった！ 

 で…どうしよう。 

欲張らず、部分的に始めていっている学校がほとんどです。 

 

●まずはこの部分が書けていれば十分！！       （全国・公私立 中学・高等学校） 

・見通しを持たせたいということが目標だったため、今週のやること、毎日のやることの部

分だけかけていれば OK！ということにしました。 

・一日をただ過ごして終わりにはしたくなかったので、翌日どうするのかを考えるきっか

けとして、振り返りの部分はクラスで記入する時間をとりました。それ以外の部分は最初

は使うようにとは指導しませんでした。 

・学習をするためのスキマ時間を見つけるために、計画ではなく、実際の時間の過ごし方を

記録させるようにしました。 

・学習時間を確保させたかったので、帰宅後の計画だけは書くようにしました。 
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４）どのタイミングで生徒に手帳を開かせ、書かせるのか 

手帳を配布したからにはちゃんと使ってほしい！！ 

でも、どうやったらいいのか… 

ここでは生徒の手帳活用を促す事例をご紹介します。 

 

●“書いて！”ではなく“開いて！”と声掛けをする。     （東京・公立・高等学校） 

朝礼、授業中、終礼時など様々な場面で連絡をするときに、「○○○って書いて！」ではな

く、「今から連絡事項があるから開いて！」と伝えています。 

 

●朝の SHR、帰りの HRで開く！書く！         （兵庫・公立・高等学校 ほか）  

１日１回は開いて書く機会を作るということで、朝のSHRで前の日の振り返りを記入したり、

終礼時に帰宅後の予定を記入したり、明日の持ち物を記入する時間を設けました。 

 

●まずは先生たちが使う！            （大阪・私立・中学校・高等学校 ほか） 

教員が率先して手帳を使うことにしました。 

「○○手帳」と名前をつけたり、中には生徒に表紙を書いてもらった教員もいたり… 

先生も使っているから使おうと思う！また、先生がどんな使い方をしているのか見せてく

れて参考になる！と言われるようになりました！！ 

 

５）先生方の負担を軽減できるようなチェックの仕方 

生徒の手帳、チェックしないと…でも時間も限られているし… 

一度に回収しても見きれない！ 

ここでは、あまり手間や時間をかけずにチェックしている先生方の技をご紹介します。 

 

●朝学習の時間に机間巡視してチェック！           （静岡・私立・高等学校） 

生徒が、朝読書や朝課題を実施している間に机上にフォーサイト手帳を開かせ、机間巡視。 

生徒が手帳を使えなくなる時間をできるだけ少なくするために、このタイミングで記入事

項のチェックをしています。 

 

●ランダムで回収！           （東京・私立・中学校・高等学校 ほか） 

１日５人、ランダムで生徒の手帳を回収してチェックしています。 

 

●面談時の必須の持ち物に！              （福岡・私立・高等学校 ほか） 

二者面談や三者面談の時の必須の持ち物にして、手帳をもとに自分の目標や、頑張ったこ

と、また困っていることについての相談をしたり、活動を振り返りつつ、手帳の使い方をも

う一度考えさせるようにしました。保護者の方も手帳に関心をもってくれました！ 

 

●どうチェックするかを明確にしておく！           （埼玉・私立・高等学校） 

勉強した部分に○をつける。コメントは週１回だけ。見たことがわかるようスタンプを押す。

など、できるだけ早く生徒に返却するため、どうチェックするのかを事前に決めました。 

コメントを書くことで、生徒とのコミュニケーションが以前よりも増えました！ 
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フォーサイト手帳スタートアップ 重要ポイント② 

生徒にフォーサイト手帳の目的と使い方を指導する 

生徒の主体性を高めていくためには、最初に以下２点をおさえておかれると、よりスムーズ

に生徒を指導していくことができます。 

 

１） 生徒の自立心を高められるような関わり方をする 

  フォーサイト手帳は手帳の主体性、協調性を高めるためのトレーニングツールです。 

  はじめからしっかり書ける生徒もいれば、なかなか時間がかかる生徒もいらっしゃいます。 

  生徒の自立心を育て、自分で主体性、協調性を高めていけるように、関わりすぎない、 

かといって放任ではない関わり方をしていくことが重要になります。 

 

２） 手帳を使う目的を何度も生徒に伝えて、共通のものにする 

  生徒が主体的に手帳を使えるようにするためには、手帳を使っていくことによって将来 

どんな役立つ力を身につけることができるのか、共通のものにしておく必要があります。 

  しかし、一回ではなかなか生徒に伝わり切らないので、生徒が分かりやすい言葉を使い、 

何度も何度も伝えることが重要になります。 

 

付録：そのままコピーして生徒に配っていただけるプリントも付録しております。 

   ぜひご活用ください！ 

 

また、それぞれのポイントにおいてフォーサイト手帳をご導入されている他の学校様が 

どのようなお取り組みをされているのか、ご紹介いたします。 

 

 

３） 生徒の自立心を高められるような関わり方をする 

●「手帳を見た」ということが生徒に伝わるようにスタンプを押してあげています 

                           ～東京・私立・高等学校～ 

                  はじめは生徒全員の手帳を集めてコメントを書いていま

したが、書いて返却するのに時間がかかり、今はスタン

プを使っています。返却もスムーズになり、徐々に生徒

も手帳を使うことが習慣になってきているようです。 

 

 

●気になる生徒や頑張っている生徒に、「適度な声がけ」をしてあげています 

                           ～私立・高等学校～ 

生徒には手帳にコメントを書くのではなく、実際に言葉で伝えています。ここぞというときに 

「適度な声がけ」これをしてあげるだけでもやる気をだしてくれます！ 
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このまま印刷して先生方に配布下さい

2、3

hyezi
長方形

hyezi
フォーサイト



 

 
 

 

 

 

 

hyezi
長方形

hyezi
フォーサイト



♦先生方へ♦ このまま印刷して生徒に配布してください 

フォーサイト手帳の使い方                 年  組  番 氏名       

１、なぜ学校生活でフォーサイト手帳を使うの？ 

 

 

 

目標や夢をかなえようとしているスポーツ選手や、タレント、アイドル、高校生や中学生の多くが、 

「ノート」を使っています。野球の大谷翔平選手、フィギアの羽生結弦選手、テニスの錦織圭選手、 

女優の有村架純さんなどが有名な例としてあげられます。 

実は、このような人々のノートの中には、必ず “あるサイクル” に似た内容が出てきます。 

それは、「目標を立てる・計画を立てる（Plan）」→「実行する（Do）」→「振り返る（See）」 

そして、また「計画する」…という「PDS サイクル」です。 

フォーサイト手帳は、この「PDS サイクル」が、自然と身につくようにできてきます。 

まずは、楽しみながらメモを取ったり、予定を書いたり、記録をつけたりしてみてください。 

そして、慣れてきたら PDS サイクルも意識してみてください。あなたの成長を手助けしてくれます！ 

 

 
おもしろ顔マークが 

10個隠れているよ！探してみてね！ 
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生徒の皆さんへ：自分で確認してみよう。 

「フォーサイト手帳」で検索すると、たくさんの先輩の記入例やなどを見ることができます。 

     【フォーサイト WEB】                【Instagram】 

 

 

 

 

 

３、フォーサイト手帳の特徴 

①表紙 …ビニールカバーは外せるので、自由にカスタマイズできます。カード差し込みポイント付き！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

②ペタペタページ …大切なものを貼ることができます。 

 

③目標ページ …3 年・1 年・半年の目標が書けます。書ける項目からチャレンジ！（ベーシック版のみ） 

④月間カレンダー …行事予定や、楽しみな予定、部活の予定がいつでも分かります。 

⑤週間カレンダー 

⑥メモページ 

⑦定期テスト範囲・計画表（ベーシック版のみ） 

⑧定期テスト・模試の結果記録（ベーシック版のみ） 

⑨時間割 

⑩読書記録ページ（エントリー版のみ） 

 

 

 

 

暗記するもの  図書館の連絡 
 

全校集会の 

講話の内容や 

キャリア講演 

の内容 

 

 修学旅行の写真  

 

 部活のスローガン 

 友達や先生からの 

応援寄せ書き 
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