
何をやらないといけないのか、
科目ごとにテスト範囲を書いてみましょう！

「今週のやること」欄に具体的に書き出すと
さらに正確な計画が立てられるようになります。

テスト範囲が書き出せたら
このくらいならできそう…！を目安に
１日でできる量にわけましょう！

時間ごとに何をしていくのか計画を立てると
期限内に終わる可能性が高まります！
（無謀な計画にならないように注意…！）

①
②

③

眠くて、計画通りに
できなかった・・・

できなかったものは
「いつやるのか」を手帳にすぐ記入！

これがテスト成功への鍵だよ！


