
　フォーサイト手帳効果見える化レポート2021　全国平均データ
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Ａ,手帳の活用状況 1日3回以上 1日2回 1日1回 開かない

(1)一日に手帳を開く

回数を教えて下さい

7%

8%

11%

29%

29%

30%

35％

34％

35％

29%

28%

25%

Ｂ,意識の変化 強く意識するようになった 意識するようになった

少し意識するようになった 変わらない

(2)時間を意識するように

なりましたか？

(3)目標を意識するように

なりましたか？

(4)計画を立てることを

意識するように

なりましたか？
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Ｃ,行動の変化

(5)振り返りができるように
なりましたか？

(6)生活が規則正しく

なりましたか？

(7)先の予定を意識して生活
するようになりましたか？

(8)忘れ物が減りましたか？

(9)家庭学習時間は

増えましたか？

(10)計画通り学習が進められる
ようになりましたか？

(11)やるべきことができる

ようになりましたか？

■強くそう思う ■そう思う ■少しそう思う 変わらない

(8)■大幅に減った ■減った ■少し減った ■変わらない

(9)■大幅に増えた ■増えた ■少し増えた 変わらない

10%

10%

8%

7%

26%

25%

20%

18%

26%

31%

30%

27%

38%

34%

43%

48%

D,自己肯定感の変化 強くそう思う そう思う 少しそう思う 変わらない

(12)前向きに考えることができ
るようになりましたか？

(13)自分が成長したという

実感がありますか？

(14)学力が向上したという

実感がありますか？

(15)自分に自信が

ついてきましたか？
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学校行事や予定を書くようになった

連絡事項や提出物を書くようになった

メモをとるようになった

無駄な時間が減った

ゲームをやる時間が減った

スマホや携帯電話を使う時間が減った

授業中に発言ができるようになった

わからないところを調べたり質問するようになった

予習復習をする時間が増えた

テスト勉強の計画を立てるようになった

テスト勉強の振り返りをするようになった

模試やテストの結果を振り返るようになった

E，その他の変化


