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自己紹介
札幌市立あやめ野中学校

近野 秀樹

教員16年目、本校８年目

技術・家庭科、道徳科

校内では研修係など

バスケットボール部



フォーサイト活用の経緯
かなり以前から「学習記録ノート」を印刷
会社に発注

学習の記録、教科連絡、一言日記を記録、
担任とのコミュニケーションツール

→フォーサイトを見つける



本校での活用
通常学級全学年で採用（たしか６年目）

全校でオリエンテーション

総合「アクティブ・ラーナーへの道」で
系統的に指導

テスト計画、長期休業計画、教科連絡

通知表所見にもしばしば登場
「マネジメント手帳」として



本校での活用 共通で取り組むこと

朝と帰り学活で 日直「フォーサイトを開いてください」

教科連絡はフォーサイトで

担任が最低 週１（班ごと など）〜毎日点検

基本は生徒の手元に

移動教室でも基本的に持参







テスト計画・長期休業計画





組 番 氏名

学習時間

他

目標点数
点 点 点 点 点

入試orテスト  など 部活・ 塾 課 漢字練習 ワ Ｐ ２ ２ ● ● ○ ○ ○ Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ

8 月1 8 日 土 ○ ○ ○ ○ ○ Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ

8 月1 9 日 日 ○ ○ ○ ○ ○ Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ

8 月2 0 日 月 ○ ○ ○ ○ ○ Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ

8 月2 1 日 火 ○ ○ ○ ○ ○ Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ

8 月2 2 日 水 ○ ○ ○ ○ ○ Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ

8 月2 3 日 木 ○ ○ ○ ○ ○ Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ

8 月2 4 日 金 ○ ○ ○ ○ ○ Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ

8 月2 5 日 土 ○ ○ ○ ○ ○ Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ

8 月2 6 日 日 ○ ○ ○ ○ ○ Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ

8 月2 7 日 月 始業式 ○ ○ ○ ○ ○ Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ

8 月2 8 日 火 ○ ○ ○ ○ ○ Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ

8 月2 9 日 水 ○ ○ ○ ○ ○ Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ

8 月3 0 日 木 ○ ○ ○ ○ ○ Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ

8 月3 1 日 金 球技大会 ○ ○ ○ ○ ○ Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ

9 月1 日 土 ○ ○ ○ ○ ○ Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ

9 月2 日 日 ○ ○ ○ ○ ○ Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ

9 月3 日 月 ○ ○ ○ ○ ○ Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ

9 月4 日 火 部活動停止 ○ ○ ○ ○ ○ Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ

9 月5 日 水 ○ ○ ○ ○ ○ Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ

9 月6 日 木 ○ ○ ○ ○ ○ Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ

担任の計画チェ ッ ク印

担任から

担任から

中間テスト
を終えて
（ 反省）

保護者から

懇談でう けたアド バイス 具体的に自分がやるべきこと

夏休み
を終えて
（ 反省）

保護者から

記入例 今日の部活はハード すぎた…。 明日からおばあちゃんの家に行く ぞ！

自己評価
（ ○で囲む）

ひと こと
国語 社会 数学 理科 英語

○＝１ 時間
塗りつぶす

平成２ ４ 年度
第３ 学年

※記入の仕方　 →　 ワ…ワーク　 　 プ…プリ ント 　 　 課…課題　 　 教…教科書　 　 他…その他

月日 曜
学習
計画
概要

行事
出来事

学習計画と記録
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自分も 子どもの時 ・・・

計画なんて 意味ない！ ドウセ ヤンナイシ・・・

絶対 その通りにならない！ 用事ができたら？

今日は 理科の気分 数学の予定だけど

一度 予定がずれたら？？ 全部やり直し！

なんなら テスト勉強より、計画・記録が嫌い！



そこで ・・・ ２０１４年

だれにでも意味ある 個別最適な計画法

その通りにならなくても 無駄にならない

予定はずれることが前提 で柔軟性をもたせる

「最低限、これくらいはやらなきゃね」
納得、自発的 ・・・主体的な計画立案



あやめ野式 テスト計画の立て方

ToDoリストを作成 → やったら✓

優先順位をA〜Dに設定

A：必ず提出する B：絶対にやりたい
C：できればやりたい D:余裕があればやりたい

期限（〆切）を設定

フォーサイトの期限日（〆切日）に写す

ペース（ワーク１周目、教科書◯P分 など） 配分





 

 

 

第１ 回定期テスト に向けて、「 何をやればいいのか」「 いつまでにやるのか」 しっかり見通しをもと う ！ 

部活や塾の時間帯がす

でに決まっていて、分か

っている場合は、書き込

んでおきまし ょ う 。  

その日の状況に合わせて、 何ができるのかを考えよう ！ 

 

 

学習をやり終えたら、 □をチェ ッ ク☑しよう ！ 

テスト 範囲表のToD o リスト を見

ながら、 テスト 計画を立てていき

ます。  

「 単元名」「 ページ番号」「 使う 教

材（ プリ ント 、 ノ ート 、 問題集な

ど）」 をメ モしましょ う 。  

 提出物や基本事項など、 優先度

が高いものを最初に取り組み、 テ

スト 近く には、 ワークや問題集な

ど、 問題を解く タ イプの学習にす

るとよいです。  

勉強する時間帯や長さの設定 

   で囲みを作り 、  

前もって目標を決めておこう 。  

家の用事などで変更があった時は、 四角の

位置（ 学習の時間帯）や長さ（ 勉強する時間

の長さ ） を消しゴムで消して、 直してもい

いよ。  

部活の予定が入っている日 

活動時間をメ モしておきましょ う 。  

塾がある日 何も予定が

ない日 

一番下の欄には、 一言日記を書こう  

学習する時間を決めて、 その時間に何を勉強するのか

計画を立てよう 。 右のよう に、 上に学習する内容を書

いて、 終わったら□にチェ ッ クを入れよう ！ 

「 一言日記欄」 を使って、学習内容

を書いたり 、今日やるはずだったの

にできなかった事などを書く と 、ヌ

ケやモレを防げるよ！ 

【基本となる計画の立て方】 

STEP１．やるべきことをすべて書き出す！ 

ページ数や回数など量を具体的に書き出すとさらに正

確な計画が立てられます。 

STEP２．できる量に分ける！ 

１日に例えばワークなら何ページならできるのか考え

ましょう。 

STEP３．いつまでにやるのか決める！ 

ワークなどは、テスト前に３回はやるイメージで。そ

うするといつまでにワークを１回終わらせるのかが見

えてきます。 

STEP４．いつやるのか決める！ 

１日の中で、１週間の中でいつやるのか決めましょう 

 

  



 

 

 

夏休み中の計画や記録をフォーサイト で進めよう ！色々な生活リズムがあるから、 情報が分かっているところから計画を立てていく といいね。  

家庭学習や塾での学習

内容・時間帯がすでに決

まっていて、分かってい

る場合は、書き込んでお

きましょ う 。  

D＝夕食（ dinner）  

B＝お風呂（ bath）  

など毎日の生活のこ と

は、記号で書く と 、楽に

書けるね。  

細かい予定が分からない日・ と り あえず家庭学習の内容は最低限記入しておく 場合… 

 

 

学習をやり終えたら、□をチェック☑しよう！ 

夏休みの学習計画は、いつもは「 や

ること 、持ち物、提出物」を書いて

いるこの場所に箇条書きで書きま

し ょ う 。  

「 単元名」「 ページ番号」「 使う 教

材（ プリ ント 、 夏休み課題、 問題

集など）」 をメ モしまし ょ う 。  

自分の「 苦手克服」や「 得意を伸

ばす」、「 第２ 回定期テスト 対策」

「 夏休み課題」 などがしっかり で

きる計画に！ 

勉強する時間帯や長さの設定 

   で囲みを作り 、  

前もって目標を決めておこう 。  

家の用事などで変更があった時は、 四角の

位置（ 学習の時間帯）や長さ（ 勉強する時間

の長さ ） を消しゴムで消して、 直してもい

いよ。  

寝る時間（ 就寝時間）は

波線  にすると 、分か

りやすいね。  

部活の予定が分かっている日 

活動時間をメ モしておきましょ う 。  

予定が前もって決まっていて、  

１ 日のリズムが分かっている場合… 

塾がある日 １ 日予定が

ない日 

一番下の欄には、 一言日記を書こう  

学習する時間が決まっている場合は、 何を勉強するか

計画を立てよう 。 右のよう に、 上に学習する内容を書

いて、 終わったら□に書きこむのも１ つの方法だね。  

一番下の欄には、 いつものよう に、  

１ 日を振り返って、「 一言日記」を書

きましょ う 。（ 今日の思い出、学習の

反省、 明日の目標など。）  



あやめ野式 テスト勉強PDCA

「アクティブ・ラーナーへの道」

担任（or副担任…懇談ウラ）の点検・指導

学習の実施、調整（随時、担任の点検）

反省、次回の意気込みや改善点

フォーサイトに貼る！



総合「アクティブ・ラーナーへの道」

「セルフマネジメント ナビ」の内容など

異学年交流
（紙面掲示物、おすすめの取組方解説）

目標（点や取り組み）の設定

範囲表や宿題一覧配布
→ 実際の計画立て



あやめ野式 テスト勉強PDCA

「アクティブ・ラーナーへの道」

担任（or副担任…懇談ウラ）の点検・指導

学習の実施、調整（随時、担任の点検）

反省、次回の意気込みや改善点

フォーサイトに貼る！



生徒の変容（期待も込めて）

忘れ物をしない

期限を守る

自分の特徴 → 自分にあった方法を探す

より良く生きよう

自分で責任をもとう


