
１、朝のSHRで連絡事項を言う前に

「フォーサイト手帳を開いて」

２、授業中に課題を出すときに

「フォーサイト手帳にメモしておいて」

３、移動教室の時に

「フォーサイト手帳も忘れずに持って行って」

４、集会の前に

「持ち物はフォーサイト手帳と筆記用具」

５、帰りのSHRで連絡事項を言う前に
「フォーサイト手帳を開いて」
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【毎日3秒の声かけで手帳を再習慣化】

●左ページの「フォーサイト手帳習慣化のための声かけ
5ヵ条」は、生徒さんたちの変化を実感されている先生か
ら伺った工夫です。

●朝夕のSHRや授業中など１回わずかに3秒の声かけです
が、複数の先生が行うことによって「何かあったらこの手
帳にメモしよう」という意識を生徒さん全体に作ることが
できるそうです。

2

このフォーサイト手帳の声かけ集はA4で印刷し、半分に折って先
生のフォーサイト手帳のビニールカバーの折返しの部分に挟んで
下さい。先生がフォーサイト手帳を使っているという場面を生徒
さんに見せることによって「手帳を使わなきゃ！」と思う生徒さ
んも出てくるそうです。

① 2つ折りにする ② カバーに挟む

手帳習慣化のための
お声がけ５ポイント


