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・部活を頑張りたい人‼ 毎日することを左に書いて、できたらチェック！練習時間や持ち物も書いてみよう！！

・将来に向けて頑張りたい人‼ 将来のために必要なことを考えてみよう！こちらは↓イルカの調教師！

・受験に向けて勉強を頑張る人‼
どの教材を勉強するのか左側に記入して、どこまでやったか
毎日残そう！振り返った時自信に繋がるよ！

半分に折って
フォーサイト手帳に
挟んでおこう！

まずは真似してみよう！自分に合ったタイプはどれかな？


